Riktlinjer for mat och livsmedel

For att forskolebarn och skolelever ska serveras mat av bésta kvalitet har vi gjort en ordentlig
utvardering av den mat och de livsmedel som serveras pa forskolan och skolan.

Med hjalp av livsmedelsverkets rekommendationer och kokspersonalens eget kunnande har vi
arbetat fram mal och riktlinjer som skall foljas.

e Tva dagar i veckan kommer det att serveras fisk, en dag rott kott, en dag vitt kott och
en dag vegetarisk mat. Vi kommer att byta ut flera “vita” livsmedel mot produkter
innehallande fullkorn. Varje dag kommer det att serveras minst fem olika sorters
farska gronsaker till lunch. Vi ska strava efter att byta ut det méttade fettet mot
enkel- och fleromattade fetter i stor utstrackning. Malet ar att maten endast i extrema
undantagsfall ska innehalla hel- och halvfabrikat, fardiga kryddblandningar och
smakforstarkare, socker och fardiga saser.

e Livsmedlen ska vara narproducerade sa langt det ar mojligt. T.ex. mejeriprodukter,
frukt och gront, kétt, fisk. Kyckling och annan fagel ska vara ”Svensk Fagelmarkt”.
Frukten ska helst vara fran naromradet, i andra hand fran 6vriga Sverige, i tredje hand
ovriga Europa och bara i undantagsfall 6vriga vérlden.

e Ekologiska produkter ska anvandas sa langt det ar mojligt.

Fodelsedagsfirande

En del i livsmedelsverkets rapporter fokuserar pa den stora mangd socker som svenska barn
generellt konsumerar. Man rekommenderar att kraftigt minska atandet av godis, l&sk och
glass. Att gora skolan till en godisfri zon har diskuterats inom politiken.

Vi har, fran skolans kok, mycket séllan serverat glass, godis eller lask. Daremot ater barnen
ofta sotsaker i samband med fodelsedagar och andra firanden pa skolan, da barnen sjélva
bjuder pa sétsaker som de har tagit med sig hemifran.

Vi har beslutat att gora Uppsala Montessori till en, i det narmaste, godisfri zon.
Undantag kan ske vid tex jul- och paskbord da vi serverar must som alternativ dryck
eller vid annat extraordinart tillfalle. Vi kommer inte heller att servera glass eller dyl.
som medtagits hemifran. Barnens fodelsedagar kommer sjélvklart att uppmarksammas
och firas minst lika mycket, men fokus kommer att vara pa fodelsedagsfirande och inte
pa atande.



