Var matfilosofi

Med hjalp av livsmedelsverkets rekommendationena@stegen kunskap och erfarenhet har
vi arbetat fram mal och riktlinjer som ser ut s& ha

Lunchmaten

« Tvadagar i veckan serveras fisk, en dag rott kdttlag vitt kott och en dag
vegetarisk mat.

* Varje dag serveras minst fem olika sorters gronsaké&inch.

» | stdrsta maojliga utstrackning anvander vi enkeh deromattade fetter.

» Vianvander inte hel- eller halvfabrikat.

* Vi anvander inte fardiga kryddblandningar eller &fdestarkare, socker eller fardiga
saser.

« Livsmedlen ska vara narproducerade sa langt dabfigt. Det galler tex
mejeriprodukter, frukt och gront, kott och fiskukten ska helst vara fran naromradet,
i andra hand fran Ovriga Sverige, i tredje handgavEuropa och bara i undantagsfall
ovriga varlden.

« Kyckling och annan fagel ska vara "Svensk Fageltkha

» Ekologiska produkter ska anvandas sa langt detiign

Mellanmal

« Allt brod bakas i vart kok, vi anvander fullkornspiukter.

« Vi anvander rena produkter som palagg, tex skimkadmg men inte tex mjukost eller
korv.

» Mijolkprodukterna ar narproducerade.
* Frukt och gronsaker &r i stérsta mojliga utstrasgmaérodlade.

| livsmedelsverkets rapporter fokuseras pa demastdingd socker som svenska barn
generellt konsumerar. Man rekommenderar att ktaftigska atandet av godis, lask och
glass.

Fodelsedagsfirande
Vi har beslutat att géra Uppsala Montessori tillgexlisfri zon.

« Vi serverar inte soppor och liknande som inneh&ibaker.

* Barnens fodelsedagar kommer sjalvklart att uppnaéinksas och firas lika mycket
som tidigare, men fokus kommer att vara pa fodelgsfirande och inte pa atande.
Barnen ska inte ta med glass, kakor eller godisifiném

« Undantag fran ovan kan goras vid extraordinargliéin, som tex vid jul- och
paskbord, da vi tex serverar must som dryckesatieroch dven efterratt kan
serveras.






