Mandag Gronsaksgrating med blomkal, broccoli
och linser.
Serveras med kokt potatis.

Tisdag Laxpudding.

Onsdag Biffstroganoff.
Serveras med fullkornsris.

Torsdag Fiskfilé med stuvad spenat.
Serveras med kokt potatis.

Fredag Kycklinggryta med ananas och kokos-
mjolk.
Serveras med cous cous.




