
Meny vecka 6 
6 februari - 10 februari 

Måndag 
  

Tisdag 
  

Onsdag 

Torsdag 
   

Fredag 

Fiskgratäng med örttäcke och kokt  
potatis. 

Köttfärssås med spagetti. 

Laxfilé med fetaost, oliver och ugnsbakad 
potatis.  

Stekt kycklingfilé med aprikossås. 
Serveras med broccoli och quinoa. 

Till varje måltid serveras rårivna morötter,  
sallad, samt mjölk och vatten. 

Böngryta med chili och vitlök. 
Serveras med fullkornsris. 


