M3ndag Bongryta med chili och vitlok.
Serveras med fullkornsris.

Tisdag  Fiskgratdng med 6rttécke och kokt
potatis.

Onsdag Kottfarssds med spagetti.

Torsdag Laxfilé med fetaost, oliver och ugnsbakad
potatis.

Fredag Stekt kycklingfilé med aprikossas.
Serveras med broccoli och quinoa.




